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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы физкультурно-спортивной направленности «Футбол»
	
	Тема
	Кол-во часов
	Форма аттестации/ контроля

	
	
	всего
	теория
	практика
	

	1.
	Вводное занятие, сдача нормативов
	2
	1
	1
	Тестирование

	2.
	Техника ведения мяча
	2
	0,2
	1,8
	Наблюдение

	З.
	Техника передачи мяча
	2
	0,2
	1,8
	Наблюдение

	4.
	Техника приема мяча
	2
	0,2
	1,8
	Наблюдение

	5.
	Техника удара по мячу
	2
	0,2
	1,8
	Наблюдение

	6.
	Техника удара по мячу после приема мяча. Сдача нормативов.
	2
	0,2
	1,5
	Наблюдение

Тестирование

	
	Итого
	12
	2,3
	9,7
	


